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New Asti Skating, un pomeriggio di solidarietà alla RSA

"Casa Mia": "Anche un piccolo gesto può fare la

differenza"

 lavocediasti.it/2026/04/20/mobile/leggi-notizia/argomenti/sport-20/articolo/new-asti-skating-un-pomeriggio-di-solidarieta-
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Sabato 18 aprile tredici giovani atlete hanno incontrato gli ospiti della

struttura del Gruppo Emeis, regalando sorrisi e leggerezza. Un

momento di incontro tra generazioni lontano dalle competizioni

 Un pomeriggio all'insegna della gioia, della vicinanza e della condivisione quello vissuto

sabato 18 aprile presso la RSA "Casa Mia", struttura del Gruppo Emeis, grazie all'iniziativa

promossa dalla società sportiva New Asti Skating Banca di Asti. In un fine settimana lontano

da gare e competizioni, tredici giovani atlete – tra cui nove appartenenti al gruppo Baby

Skating – hanno fatto visita agli ospiti della struttura, portando entusiasmo, energia e sorrisi.

Un'occasione semplice ma profondamente significativa, capace di rompere la routine

quotidiana degli anziani e creare un autentico momento di incontro tra generazioni. Attraverso

momenti di intrattenimento, brevi dimostrazioni e presenza, le atlete hanno saputo costruire

un'atmosfera calda e coinvolgente, regalando leggerezza e serenità a chi spesso vive anche

situazioni di solitudine.

Crescita personale per le giovani atlete

Un'esperienza altrettanto importante anche per le giovani partecipanti, che hanno potuto vivere

un momento di crescita personale e umana, riscoprendo il valore dell'empatia e della

condivisione. L'iniziativa è stata resa possibile grazie alla disponibilità del Direttore della
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struttura Signor Veronico Valentino, alla preziosa collaborazione dell'animatrice Stefania e

all'impegno di tutto lo staff della RSA, che ha accolto con entusiasmo il gruppo.

Le atlete erano accompagnate dal tecnico Lidia Nargi e dalla dirigente Silvia Capellino, che

hanno sostenuto con convinzione questo significativo progetto. La società New Asti Skating

desidera inoltre ringraziare tutte le famiglie delle atlete per la sensibilità e la disponibilità

dimostrate, elementi fondamentali per la riuscita dell'iniziativa.

Lo sport come strumento di aggregazione sociale

Questo pomeriggio rappresenta un promemoria importante: "anche un piccolo gesto può fare

una grande differenza". Lo sport si conferma così non solo come competizione, ma come

strumento di aggregazione sociale, educazione e solidarietà, capace di creare legami autentici

e momenti di vera felicità.
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