
«METAMORFOSI»

Gli anziani nelle Rsa
allevanobachi e farfalle

Il progetto di chiama «Metamorfosi»e
consiste nell’allevare farfalle nelle Rsa, co-
me innovativo metodo di cura (nella foto).
È un’iniziativadi questi giorni nelle case di
cura e nelle cliniche di riabilitazione psi-
chiatricadel Gruppo Emeis Italia.

In vistadel 22 maggio, Giornata mondia-
le della biodiversità, ospiti e pazienti han-
no cominciatoad allevare bruchi che diven-
teranno farfalle,seguendone ogni fase del-
la trasformazione fino alla liberazione nei
giardini delle strutture. Hanno aderito, tra
le altre, le strutture Casa mia di Verdello
(Bergamo),San Celso di Milano e SanFeli-
ce di Segrate. «Non è un’attivitànel senso
tradizionale del termine - spiega una nota
-. È un piccoloribaltamento di prospettiva.
Grazie a Smart Bugs, ospiti delle Rsae pa-
zienti delle cliniche psichiatriche diventa-
no custodi di qualcosa che normalmente si
guarda da lontano: ricevono kit educativi,
si prendono cura dei bruchi, ne seguono la
crescita giorno dopo giorno, imparano a
riconoscere la sospensione della crisalide,
quel momento in cui sembra che nonacca-
da nulla, e invece tutto sta già cambiando,
fino ad arrivare alla nascita della farfalla».
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