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Gentile Ospite, Gentile Famiglia 

Ci auguriamo che le vostre giornate 
trascorse presso la nostra struttura 
possano essere piacevoli e che il nostro 
personale possa accompagnarvi  giorno 
per giorno ed essere sempre attento e 
pronto ad ascoltarvi.

Benvenuti nella Residenza Consolata di 
Grugliasco.
Il vostro benessere quotidiano e il vostro 
comfort sono la nostra priorità.

Vi invitiamo a leggere attentamente questa 
Carta dei Servizi, pensata per fornirvi tutte le 
informazioni necessarie per orientarvi al 
ƳŜƎƭƛƻ ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭƭŀ ǊŜǎƛŘŜƴȊŀΦ

Tutto il personale si unisce a me 
nell'augurarvi un piacevole percorso insieme 
a noi.

Carlo Alberto Lasala

Direttore di Struttura

Maggio 2026 
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LA VOSTRA 
RESIDENZA

CAPITOLO 1
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Corso Canonico 
Giuseppe Allamano, 137 
10095 Grugliasco (TO)



05capitolo 01

1. Dove siamo 2. Come raggiungerci

IN AUTOMOBILE

Stazione Grugliasco, 4,6 km
Stazione Porta Susa a 6,3 km,
Stazione Porta Nuova 7 km
Stazione Lingotto 6,3 km

IN BUS
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La Residenza Consolata è situata 
nel Comune di Grugliasco, in 
corso Allamano, a pochi passi 
dal centro commerciale Le Gru e 
confinante con la Chiesa che 
divide quasi in modo speculare 
ƭΩƛƴǘŜǊƻ ŜȄ ŎƻƳǇƭŜǎǎƻ ǊŜƭƛƎƛƻǎƻ 
ŘŜƭƭΩƛǎǘƛǘǳǘƻ {ǳƻǊŜ aƛǎǎƛƻƴŀǊƛŜ 
della Consolata.   

È a due passi dal centro della 
città di Torino e offre una 
sensazionale vista sul Monviso e 
le montagne circostanti. 

Uscita tangenziale corso 
Allamano 7 km, a 600 
metri dal centro 
Commerciale Le Gru

Bus: 66, 17 scendere alla 

ŦŜǊƳŀǘŀ άBarocchioέ 

oppure 56 scendere alla 

ŦŜǊƳŀǘŀ άLesnaέ

IN TRENO

LA NOSTRA RESIDENZA

Residenza
Consolata
LA RSA è una Residenza  sociosanitaria assistenziale per persone 
anziane non autosufficienti 

оΦ [ΩŀŎŎƻƎƭƛŜƴȊŀ

Al di fuori degli orari di 
apertura dell'ufficio, 
contattare il numero 

011.7074501

La reception è aperta ogni 
giorno dalle ore 8,30 alle
ore 19,30.
[Ωaccesso ai parenti e 
visitatori è consentito lungo
tutto ƭΩŀǊŎƻdella giornata , 
nel rispetto delle attività di 
vita ŘŜƭƭΩƻǎǇƛǘŜ.
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ed è una RSA che fornisce servizi di alta qualità e offre

ospitalità a persone anziane con diversi livelli e condizioni di

non autosufficienza .

La Residenza Consolata nasce dalla ristrutturazione e

riconversione dello storico Istituto ecclesiastico delle Suore

della Consolata in una moderna RSA, dotata di un livello di

comfort alberghiero elevato e molto curato . Particolare

attenzione è stata posta ŀƭƭΩŜǊƎƻƴƻƳƛŀin favore degli Ospiti,

sia nelle camere, sia nei locali di uso comune e di riabilitazione,

nonché nelle attrezzature e nel livello alberghiero .

La RSA offre ospitalità e assistenza a persone anziane non

autosufficienti che, per diverse ragioni, non possono

essere assistite a domicilio . Vengono fornite prestazioni di

tipo alberghiero (cucina, servizio ristorante, lavanderia,

pulizie), servizi specifici di carattere assistenziale,

prestazioni di tipo infermieristico, riabilitativo, culturale e

ricreativo, nonché prestazioni dirette a recuperare e a

migliorare le capacità residue .

La Residenza Consolata è stata realizzata in conformità e

nel rispetto delle norme vigenti e regolanti la materia

sociosanitaria e assistenziale .

Strutturata su quattro piani fuori terra, più un piano

seminterrato, offre al pian terreno un ampio Ristorante a

disposizione degli Ospiti e delle loro famiglie, una zona

Bar e un grande salone per le attività del tempo libero,

con sala lettura e biblioteca .

LA NOSTRA RESIDENZA

RSA Residenza Consolata
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sette nuclei per un totale di 116 posti letto , con

possibilità di personalizzare la propria camera con oggetti

e effetti personali conformi al regolamento interno .

LA NOSTRA RESIDENZA

RSA Residenza Consolata

Nucleo Tipologia Posti letto Piano

Ruffini NDC 20 TERRENO

Valentino RSA 11 PRIMO

Tesoriera RSA 23 PRIMO

La Mandria RSA 10 SECONDO

Rignon RSA 23 SECONDO

Stupinigi RSA 10 TERZO

Porporati RSA 23 TERZO

Ogni Nucleo dispone di un proprio salotto, sala da

pranzo con attiguo cucinino e bagni assistiti . L'Ospite,

inoltre, ha a disposizione ampie aree per la

socializzazione e lo svolgimento di attività piacevoli nel

tempo libero . Tutti gli ambienti sono tenuti a

temperatura costante da un efficiente impianto di

climatizzazione .

Il posteggio privato e il giardino attrezzato ne

completano il piacevole comfort di utilizzazione .

¦ƴΩŀƳǇƛŀe luminosa palestra permette lo svolgimento

ŘŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁdi riabilitazione motoria .

Una cappella officiata si trova al piano seminterrato .
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« UNA ÉQUIPE ATTENTA AL BENESSERE DEGLI OSPITI»

Per gli Infermieri : 
Divisa bianca con bordo blu

Per gli Educatori
Divisa bianca con bordo
lilla

Per gli OSS
Divisa bianca con bordo
azzurro

Potete trovare le foto di ciascun 
collaboratore nel salone 
ŀƭƭΩƛƴƎǊŜǎǎƻ ŘŜƭƭŀ wŜǎƛŘŜƴȊŀ

LA VOSTRA ÉQUIPEcapitolo 02 09
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Per i Fisioterapisti
Divisa bianca con bordo verde

Per il personale Ausiliario
Divisa bianca con bordo giallo

Il Personale 
al vostro servizio



« UNA ÉQUIPE ATTENTA AL BENESSERE DEI SUOI OSPITI»
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Direttore

Vice Direttore

Personale 
ausiliario

Chef
di cucina

Impiegata amministrativa

Front - Office

Referente 
alberghiero

Brigata di 
cucina
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LA VOSTRA ÉQUIPEcapitolo 02

EducatoreInfermieri

Infermiere 
Coordinatore

OSS Personale di 
riabilitazione:

Fisioterapista
Psicologa

Logopedista

Manutentore

Organigramma
Della Residenza Consolata

Direttore Sanitario

Viene rispettata la dotazione minima di organico professionale,
come definito dai provvedimenti regionali per la tipologia di
presidio e dei correlati servizi.
Viene rispettato il numero di operatori presenti ƴŜƭƭΩŀǊŎƻdella
giornata .
In ogni nucleo opera un gruppo di operatori dimensionato
numericamente sugli standard regionali e professionalmente
qualificato, che garantisce precisione e attenzione alla dignità
ŘŜƭƭΩhǎǇƛǘŜsia nel suo aspetto sia nella sua esistenza.
[ΩƻǊƎŀƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜdel lavoro e ƭΩŀǎǎƛǎǘŜƴȊŀagli Ospiti trae grande
vantaggio da questa articolazione, riuscendo a differenziare le varie
tipologie degli Ospiti, che vengono accolti in nuclei omogenei nei
quali si costruisce una progettualità di tipo riabilitativo, adattata ad
ogni persona.



Il nostro personale, professionale e attento, vi assiste 
quotidianamente con gentilezza e attenzione per garantirvi il 
massimo benessere

1. Le diverse professioni di cura e assistenza

IL DIRETTORE SANITARIO [Ω!{{L{¢9b½! {!bL¢!wL! 

Lƭ ŎƻƳǇƛǘƻ ŘŜƭƭΩŜǉǳƛǇŜ ƳŜŘƛŎŀ ŝ 
quello di vigilare sullo stato di 
ǎŀƭǳǘŜ ŘŜƭƭΩhǎǇƛǘŜ ƛƴ 
collaborazione con il 
Coordinatore Infermieristico e il 
personale socioassistenziale. I 
medici si rendono disponibili 
per fornire tutti i chiarimenti 
ƴŜŎŜǎǎŀǊƛ ŀƭƭΩhǎǇƛǘŜ Ŝ ŀƛ ǎǳƻƛ 
familiari, nel rispetto della 
privacy. 
I loro orari sono esposti in 
Residenza. 
In caso di emergenza si attiva il 
112. Il Medico e/o il personale 
sanitario della residenza 
provvederanno ad inviare 
ƭΩhǎǇƛǘŜ ƴŜƭƭŀ ǎǘǊǳǘǘǳǊŀ 
ospedaliera competente per 
territorio. 

Il Dott . Davide Boati
È il Direttore Sanitario, 
coordina ƭΩŀǎǎƛǎǘŜƴȊŀ medica
garantita dai Medici di 
Medicina Generale 
convenzionati con il Servizio 
Sanitario Nazionale.

È presente dal lunedì al venerdì
Dalle ore 9:00 alle ore 16:00

LA VOSTRA EQUIPEcapitolo 02 11
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capitolo 02

GLI INFERMIERI

GLI OPERATORI SOCIO 
SANITARI

[ΩŀǎǎƛǎǘŜƴȊŀ ŀƭƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŝ 
svolta da figure specializzate, in 
possesso della qualifica di 
Operatore Socio Sanitario 
(OSS), in numero conforme alle 
leggi vigenti
[Ωh{{ Řƛ ƻŎŎǳǇŀ ŘƛΥ
ÅLƴǘŜǊǾŜƴǘƛ ǊƛǾƻƭǘƛ ŀƭƭΩŀǎǎƛǎǘŜƴȊŀ 

diretta
Å Interventi di protezione della 

persona (controllo e 
vigilanza);

Å Interventi e attività socio -
riabilitative

Lƭ ǎŜǊǾƛȊƛƻ ŀǎǎƛŎǳǊŀ ŀƭƭΩhǎǇƛǘŜΣ 
durante tutta la permanenza 
nella Residenza Consolata, 
ǳƴΩŀǎǎƛǎǘŜƴȊŀ ƎƭƻōŀƭŜ Ŝ 
adeguata, privilegiando le 
attività che consentono di 
mantenere il più a lungo 
possibile le capacità legate 
ŀƭƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀΦ 
[ΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ ŝ  ƛƴǾƛǘŀǘƻ ŀ 
άǇǊŜƴŘŜǊǎƛ ŎǳǊŀέ Řƛ ƻƎƴƛ 
persona, instaurando con 
ognuna un rapporto di empatia 
e fiducia.
[ΩŀǎǎƛǎǘŜƴȊŀ Řƛ ƻƎƴƛ hǎǇƛǘŜ ŝ 
programmata in sede di unità 
operativa interna dove avviene 
la predisposizione del PAI e dei 
Piani di Cura individuali. 

Gli infermieri garantiscono 
ƭΩŀǎǎƛǎǘŜƴȊŀ ƛƴŦŜǊƳƛŜǊƛǎǘƛŎŀ  нп I 
su 24 H 7 giorni su 7.
Lavorano attenendosi ai decreti 
che regolano la loro 
professione. Agiscono sotto la 
responsabilità della Direzione 
Medica e del Coordinatore 
Infermieristico. La loro presenza 
permette la tempestiva 
segnalazione al Medico di ogni 
variazione delle condizioni di 
ǎŀƭǳǘŜ ŘŜƭƭΩhǎǇƛǘŜΦ Lƴ Ŏŀǎƻ Řƛ 
ǳǊƎŜƴȊŀ ƭΩƛƴŦŜǊƳƛŜǊŜ Ŏƻƴǘŀǘǘŀ ƛƭ 
medico curante e in caso di 
indisponibilità, la guardia 
medica o il 112. 

È presente dal lunedì al venerdì
Dalle ore 9:00 Alle ore 16:00
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LA COORDINATRICE 
INFERMIERISTICA

La dott.ssa Arianna Audisio è la 
Coordinatrice Infermieristica  e 
ŎƻƻǊŘƛƴŀ ƭΩƻǇŜǊŀǘƻ ŘŜƎƭƛ 
infermieri in stretta 
collaborazione con il medico di 
medicina generale e la 
Direzione.

LA VOSTRA EQUIPE
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I FISIOTERAPISTI LA PSICOLOGA

I fisioterapisti lavorano 
ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭƭΩŜǉǳƛǇŜ 
multidisciplinare in relazione 
alla valutazione, stesura, 
attuazione e verifica del PAI 
di ogni Ospite. 
Elaborano il programma 
rieducativo volto 
ŀƭƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳŀȊƛƻƴŜ Ŝ ŀƭ 
soddisfacimento dei bisogni 
ŘŜƭƭΩhǎǇƛǘŜ Ŝ ǇǊŀǘƛŎŀƴƻ 
ƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎŀ ǇŜǊ ƭŀ 
rieducazione funzionale delle 
disabilità motorie, 
psicomotorie e cognitive.
Progettano, realizzano e 
sorvegliano le attività di 
gruppo mirate al 
mantenimento della motilità 
globale, della socializzazione 
e della prevenzione dei danni 
secondari. 
{ƛ ƻŎŎǳǇŀƴƻ ŘŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ 
motoria di gruppo, la 
ginnastica dolce, che 
ƎŀǊŀƴǘƛǎŎŜ ŀƭƭΩhǎǇƛǘŜ ƛƭ ǇƛŀŎŜǊŜ 
di fare movimento per sentirsi 
meglio in tutta sicurezza. I 
programmi di attività fisica e 
motoria vengono attuati in 
accordo con il Direttore 
Sanitario. 

Presta attività di sostegno e 
riabilitazione/stimolazione 
cognitiva agli Ospiti, 
mediante colloqui  e 
interventi individuali e di 
gruppo. 
Presta inoltre attività di 
sostegno ai familiari e ai 
caregiver. 
La psicologa approfondisce 
ƭŀ ŎƻƴƻǎŎŜƴȊŀ ŘŜƭƭΩhǎǇƛǘŜ ǇŜǊ 
definire un quadro dello stato 
affettivo, cognitivo, sociale, 
psicologico e valuta e 
identifica eventuali deficit e 
problematiche 
comportamentali, 
psicologiche e relazionali. A 
tal fine utilizza le 
informazioni,  le osservazioni, 
i test di valutazione ed i 
Ŏƻƭƭƻǉǳƛ Ŏƻƴ ƭΩhǎǇƛǘŜ ŜŘ ƛ ǎǳƻƛ 
familiari. 
In base agli esiti di tali 
ǾŀƭǳǘŀȊƛƻƴƛΣ Ŏƻƴ ƭΩŜǉǳƛǇŜ ŘŜƭƭŀ 
struttura viene redatto il PAI. 
Particolare cura è dedicata 
ŀƭƭΩŀǎǎƛǎǘŜƴȊŀ ŘŜƎƭƛ hǎǇƛǘƛ 
affetti da demenza, con 
riferimento alla stimolazione 
cognitiva e al sostegno alla 
famiglia. 
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LA VOSTRA EQUIPE
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[ΩŜŘǳŎŀǘǊƛŎŜ ŦŀŎƛƭƛǘŀ 

ƭΩƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩhǎǇƛǘŜ 

ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭƭŀ Ǿƛǘŀ 

comunitaria del Residenza 

Consolata. Valorizza e potenzia 

le facoltà della persona 

attraverso la stimolazione 

attiva, le attività di gruppo e il 

sostegno relazionale. 

Organizza attività 

socioeducative quali: lettura 

del quotidiano, tombola, 

cruciverba, stimolazione 

sensoriale, giochi di parole ed 

enigmistica, ginnastica di 

gruppo, laboratorio di pittura, 

musica e canto, stimolazione 

cognitiva, cinema.

Crea occasioni di cultura 

organizzando gruppi, incontri 

tematici e coadiuva il servizio 

religioso e liturgico in accordo 

con i Sacerdoti del territorio. 

Valorizza le ricorrenze con 

feste, manifestazioni ed 

eventi, collabora al 

mantenimento delle relazioni 

tra Ospite e famiglia. 

Valorizza il volontariato sia 

del singolo che in forma 

associazionistica.

Redige i progetti di vita 

individualizzati degli Ospiti 

(PVI) con la collaborazione 

dei familiari per ricostruire il 

ǊŀŎŎƻƴǘƻ Řƛ Ǿƛǘŀ ŘŜƭƭΩhǎǇƛǘŜΣ 

ŦŀǾƻǊŜƴŘƻƴŜ ƭΩŀŘŀǘǘŀƳŜƴǘƻ 

alla vita comunitaria 

attraverso la ricostruzione 

delle storie di vita e la 

raccolta dei principali 

interessi.
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LA VOSTRA EQUIPE
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RELIGIOSA

La Residenza Consolata 
garantisce agli Ospiti che lo 
ŘŜǎƛŘŜǊŀƴƻ ƭΩŀǎǎƛǎǘŜƴȊŀ 
religiosa offerta da un 
sacerdote di rito cattolico. 
Settimanalmente viene 
celebrata, al lunedì,  la Santa 
Messa da un Sacerdote del 
territorio.
vǳŀƭƻǊŀ ƭΩhǎǇƛǘŜ ŘŜǎƛŘŜǊŀǎǎŜ 
contattare Ministri di altri 
culti, potrà rivolgersi al 
Coordinatore Infermieristico 
o alla Direzione, che si 
attiveranno in tal senso. 
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LA VOSTRA EQUIPE

LA LOGOPEDISTA

La logopedista opera in raccordo 
Ŏƻƴ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ƳǳƭǘƛǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭŜ ŀƭ 
fine di garantire interventi mirati al 
mantenimento e al miglioramento 
delle capacità comunicative e 
deglutitorie dei Residenti.
!ƭ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭΩƛƴƎǊŜǎǎƻ ƛƴ 
struttura, la logopedista effettua 
una valutazione iniziale delle 
capacità di deglutizione del 
wŜǎƛŘŜƴǘŜΣ Ŏƻƴ ƭΩƻōƛŜǘǘƛǾƻ Řƛ 
individuare il regime alimentare 
più appropriato e contribuire alla 
prevenzione dei rischi correlati alla 
disfagia, assicurando 
ǳƴΩŀƭƛƳŜƴǘŀȊƛƻƴŜ ŀŘŜƎǳŀǘŀ Ŝ 
sicura.
Successivamente, previo 
consenso del Residente e/o dei 
familiari o del rappresentante 
legale, possono essere attivati 
interventi logopedici individuali 
aggiuntivi, erogati attraverso 
pacchetti dedicati e personalizzati 
sulla base dei bisogni rilevati, degli 
obiettivi assistenziali definiti e 
delle eventuali condizioni 
patologiche presenti.
La logopedista organizza inoltre 
attività di gruppo con finalità di 
stimolazione, mantenimento e 
valorizzazione delle competenze 
comunicative, cognitive e 
relazionali dei Residenti.

Tali attività promuovono la 
partecipazione attiva alla 
vita della comunità, 
favoriscono la 
socializzazione e 
contribuiscono al 
mantenimento delle abilità 
funzionali oggetto 
ŘŜƭƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƻ ƭƻƎƻǇŜŘƛŎƻΦ
Gli interventi vengono 
programmati nel rispetto del 
PAI e in collaborazione con 
ƭΩŞǉǳƛǇŜ ƳǳƭǘƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊŜΣ ŀƭ 
fine di garantire una presa in 
carico globale e integrata 
della persona



I VOSTRI 
SPAZI

CAPITOLO 3
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I VOSTRI SPAZIcapitolo 03

La Residenza 
Consolata
vi accoglie in un 
ambiente tutto
rinnovato

Una  sala su ogni piano dove
svolgere le attività educative e 
di animazione insieme agli 
educatori

1. Sala Attività

2. Ristorante

3. Zona bar
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4. Palestra

5. Zona Benessere

6. Sala Lettura

7. Zona culto

Un luogo pensato per 
svolgere esercizi di ginnastica
dolce e rimanere attivi sotto
la guida del fisoterapista

Un luogo accogliente e 
conviviale per poter pranzare,  
e  cenare, tutti insieme, 
gustando i piatti proposti dal 
nostro chef e dalla sua brigata
di cucina.

Al piano terreno , a disposizione
degli ospiti e delle loro famiglie
una zona bar con ampio salone
per le attività del tempo libero.

Presente ai piani una sala 
lettura dove i nostri ospiti
insieme ai propri cari possono
trascorrere il proprio tempo in 
compagnia di un buon libro

Al piano seminterrato una 
accogliente zona benessere
con vasca idromassaggio e 
locali per la cura della persona.
Al pian terreno è presente un 
salone per il servizio di  
parrucchiere ed estetica

Al primo piano è presente una 
sala adibita una volta alla 
settimana alla celebrazione 
della Santa Messa
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La Residenza 
Consolata e i suoi
spazi

!ƭƭΩƛƴƎǊŜǎǎƻvi accoglie uno

spazioso salone dove si

trovano la hall con la

reception, il salone ristorante e

un angolo bar per poter

trascorrere piacevoli momenti .

Sul medesimo piano sono,

collocati la Direzione e la

Direzione Sanitaria, ƭΩǳŦŦƛŎƛƻ

amministrativo, gli ambulatori

medici e un confortevole

salone coiffeur .

1. Pian terreno
2. Piano interrato
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Si trovano la cucina, la

palestra per le attività di

fisioterapia e riabilitazione

motoria e ǳƴΩŀǊŜŀbenessere,

presso la quale è possibile

usufruire di trattamenti

estetici e praticare la

balneoterapia .
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Le camere della Residenza

Consolata sono comode,

eleganti e confortevoli,

quasi tutte singole e tutte

dotate di bagni

indipendenti e attrezzati .

Ciascuna camera dispone

dei migliori comfort e

servizi, quali : telefono dal

quale ƭΩƻǎǇƛǘŜpuò effettuare

e ricevere telefonate

direttamente ŘŀƭƭΩŜǎǘŜǊƴƻ;

un sistema per la chiamata

del personale .

3. Le camere
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.

Previa autorizzazione da

parte della Direzione, è

possibile anche

personalizzare

ƭΩŀǊǊŜŘŀƳŜƴǘƻΣcon piccoli

mobili e ricordi personali al

fine di creare un ambiente

familiare nel quale potersi

sentire a casa e a proprio

agio .

4. Giardino

!ƭƭΩŜǎǘŜǊƴƻdella Residenza

ƭΩƛƴƎǊŜǎǎƻsi presenta con un

ampio giardino, allestito con

fioriere, tavoli e sedie . Nella

vasta area di oltre 5.000 mq

destinati a verde, è stato

creato un parco

abbondantemente

piantumato, con gazebo in

legno, dotati di tavoli, sedie e

panchine, e un lungo

percorso appositamente

allestito per facilitare

ƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁdi deambulazione

degli Ospiti .



INFORMAZIONI
PRATICHE

CAPITOLO 4
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La Residenza Consolata è un 
presidio sociosanitario 
autorizzato e accreditato con la 
regione Piemonte.
Opera sia in regime di 
convenzione con il SSR sia in 
regime privatistico.
Per il regime in convenzione, 
occorre fare domanda presso 
ƭΩǳŦŦƛŎƛƻ ¦±D ŘŜƭƭŀ ǇǊƻǇǊƛŀ !ǎƭ Řƛ 
appartenenza. 
In seguito alla valutazione 
ŘŜƭƭΩ¦±DΣ ƭŜ ƳƻŘŀƭƛǘŁ ŘΩƛƴƎǊŜǎǎƻ 
ǾŜǊǊŀƴƴƻ ŎƻƴŎƻǊŘŀǘŜ ŘŀƭƭΩ¦ƴƛǘŁ 
di Valutazione tra la persona, la 
sua famiglia e la Residenza.
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1. Modalità di ammisssione

[ΩƛƴƎǊŜǎǎƻ ǇǊŜǎǎƻ ƭŀ wŜǎƛŘŜƴȊŀ 
Consolata  si può effettuare 
anche in regime privato non 
convenzionato, secondo le 
seguenti modalità:

Å Incontro con la Direzione e 
la Direzione Medica,

Åpresentazione della 
documentazione sanitaria 
per la valutazione 
ŘŜƭƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŁ ŀǎǎƛǎǘŜƴȊƛŀƭŜ 

ÅDefinizione della data e  
modalità di ingresso.

2. Modalità di dimissione

L'Ospite può essere dimesso su 
richiesta propria o dei familiari, 
su proposta del Direttore 
Sanitario, oppure su decisione 
della Direzione della Struttura se 
la residenza non è più in grado 
di soddisfare le esigenze di cura 
o assistenza dell'Ospite.
In ogni caso, è necessario fornire 
un preavviso scritto, seguendo 
le indicazioni del Regolamento 
interno.
.

bŜƭ Ŏŀǎƻ ŘŜƭƭΩhǎǇƛǘŜ ƛƴ 
convenzione, se cambiano le 
condizioni cliniche o socio -
relazionali che hanno 
determinato l'inserimento, la 
dimissione può essere disposta 
dalla Struttura.
Le dimissioni sono sempre 
programmate in accordo con i 
familiari e gli enti territoriali di 
riferimento, per garantire 
continuità e tutela dell'Ospite.



LA RISTORAZIONE
CAPITOLO 5
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1. Gli orari

Una ristorazione gourmet
che unisce nutrizione e piacere

[ŀ {ǘǊǳǘǘǳǊŀ ŝ Řƻǘŀǘŀ Řƛ ǳƴΩŀǘǘǊŜȊȊŀǘŀ ŎǳŎƛƴŀ ƛƴǘŜǊƴŀ Ŝ ƻƎƴƛ hǎǇƛǘŜ 
Ƙŀ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŁ Řƛ ƛƴǾƛǘŀǊŜ ŀƳƛŎƛ Ŝ ŦŀƳƛƭƛŀǊƛ ŀƭƭΩƻǊŀ Řƛ ǇǊŀƴȊƻΦ 

Particolare cura è dedicata alla ristorazione che, pur privilegiando i 
sapori di una cucina creativa, è attentamente calibrata sulle vostre 
esigenze, nel rispetto di eventuali prescrizioni di carattere medico 
sanitario, al fine di offrirvi una dieta corretta ed equilibrata. 

Colazione
Idratazione

Spuntino
Pranzo Merenda Cena

Alle

07:30

Alle

10h30

Alle

12:00

Alle

16:00

Alle

18:30

Durante tutta la giornata il nostro personale vi proporrà acqua e bevande per 
aiutarvia mantenerela giusta idratazione
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Il menù settimanale può essere 
consultato all'ingresso della sala 
ristorante, sulla nostra bacheca 
informativa.
Se non siete soddisfatti del 
menu, potete richiedere un 
Ǉƛŀǘǘƻ ǎƻǎǘƛǘǳǘƛǾƻ ŀƭƭΩh{{ ŘŜƭ 
Piano in anticipo.
Potete esprimere la vostra 
opinione sul pasto che avete 
ŎƻƴǎǳƳŀǘƻ ǎǳƭƭΩŀǇǇƻǎƛǘƻ  
quaderno posto in reception.

I MENU DELLA SETTIMANA IL PRANZO A TEMA

Per creare occasioni di 
svago, organizziamo 
regolarmente un pasto a 
tema nella sala da pranzo, 
accompagnato da attività 
specifiche di animazione 
nella stessa giornata

GLI INVITATI

Ogni giorno, potete invitare 
amici e familiari a condividere 
il pasto presso la Sala 
Ristorante, prenotando il 
giorno prima, entro 
mezzogiorno.

2. La varietà dei menu
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3. Un esempio di menu
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Colazione Pranzo Merenda Cena

L
U

latte e caffè, caffè, thè, 
yogurt biscotti, fette 
biscottate, marmellate, 
miele

Penne al pomodoro e 
basilico
Spezzatino di Vitello, 
{ǇƛƴŀŎƛ ŀƭƭΩƻƭƛƻΣ CǊǳǘǘŀ Řƛ 
stagione

Thè, succo 
di frutta, 
yogurt 
naturale, 
yogurt alla 
frutta

Passato di verdura
Primo sale, carote 
saltate
Frutta di stagione

M
A

latte e caffè, caffè, thè, 
yogurt biscotti, fette 
biscottate, marmellate, 
miele

Farfalle al pesto 
Stinco di maiale al forno
Zucchine trifolate
Frutta di stagione

Thè, succo 
di frutta, 
brioches, 
crostatine, 
plumcake

Minestrone, 
Prosciutto crudo e 
scaglie di grana
Misticanza
Frutta di stagione

M
E

latte e caffè, caffè, thè, 
yogurt biscotti, fette 
biscottate, marmellate, 
miele

Pasta con pomodoro, 
olive e capperi
Petto di pollo gratinato
Cavolfiori al rosmarino
Frutta di stagione

Thè, succo 
di frutta,  
biscotti

Passato di ceci
Brie, patate 
prezzemolate
Frutta di stagione

G
I

latte e caffè, caffè, thè, 
yogurt biscotti, fette 
biscottate, marmellate, 
miele

Gnocchetti sardi 
pomodoro e ricotta
Bocconcini di tacchino al 
curry
Melanzane panate
Frutta di stagione

Thè, succo 
di frutta, 
torta a 
cura del 
cuoco

Vellutata di piselli
Uova in salsa aurora, 
ŦŀƎƛƻƭƛƴƛ ŀƭƭΩƻƭƛƻ
Frutta di stagione

V
E

latte e caffè, caffè, thè, 
yogurt biscotti, fette 
biscottate, marmellate, 
miele

Tortiglioni al ragù di 
manzo
Persico pomodori ed 
olive
Zucchine saltate
Frutta di stagione

Thè, succo 
di frutta, 
brioches, 
crostatine, 
plumcake

Minestrone
Caprese
Insalata verde
Frutta di stagione

S
A

latte e caffè, caffè, thè, 
yogurt biscotti, fette 
biscottate, marmellate, 
miele

Farfalle al pomodoro e 
ricotta
Burger vegetale
Tris di verdure
Melone

Budino 
vaniglia, 
cioccolato, 
crème 
caramel

Passato di verdure
Fesa di tacchino
Insalata con 
pomodori
Frutta di stagione

D
O

latte e caffè, caffè, thè, 
yogurt biscotti, fette 
biscottate, marmellate, 
miele

Girello di vitello tonnato
Crespelle 
Arrosto di vitello
Melanzane al funghetto
Crostata ai frutti di 
bosco

The con 
biscotti e 
ciambelline

Crema di borlotti
Mozzarella
Carote stufate
Macedonia

A metà mattinata è offerto Thè, succo di frutta, torta, biscotti, brioches



LA PRESA IN 
CARICO
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άAscolto , 
professionalità e 
gentilezza έ

bŜƭƭΩŀǊŎƻ ŘŜƭƭŜ ǇǊƛƳŜ 
settimane, gli Educatori, in 
collaborazione con i familiari, 
completano una scheda di 
anamnesi cognitivo -
relazionale, il Progetto di Vita 
Individuale (PVI), attraverso 
la quale si ricostruisce il 
racconto di vita della persona, 
individuando i modi più idonei 
ǇŜǊ ŦŀǾƻǊƛǊŜ ƭΩŀŘŀǘǘŀƳŜƴǘƻ ŀƭƭŀ 
vita comunitaria, ricostruendo 
la storia di vita, le abitudini 
culturali e i desideri della 
persona. 

2. Il Progetto di Vita
Individuale

I programmi terapeutico -
riabilitativi, così come previsti 
dalla normativa regionale, sono 
attuati da un gruppo di lavoro 
interno denominato Equipe 
Multidisciplinare

2. Equipe Multidisciplinare
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Un primo periodo di 
osservazione, con il 
ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻ ŘŜƭƭΩŜǉǳƛǇŜ 
multidisciplinare, consente la 
redazione del Piano 
Assistenziale 
Individualizzato (PAI) 
pensato ed elaborato sulla 
base dei bisogni e delle 
ŜǎƛƎŜƴȊŜ ŘŜƭƭΩhǎǇƛǘŜΦ 

мΦ [ΩAccoglienza

La Residenza Consolata 
accoglie persone anziane
non autosufficienti .

Il riconoscimento 
ŘŜƭƭΩhǎǇƛǘŜ ŎƻƳŜ ǇŜǊǎƻƴŀ 
comporta la necessità di 
attivare una presa in carico 
individualizzata. 

Lƭ ƎƛƻǊƴƻ ŘŜƭƭΩƛƴƎǊŜǎǎƻ ŀƭƭŀ 
Residenza Consolata, 
ƭΩƻǎǇƛǘŜ ŝ ŀŎŎƻƭǘƻ Řŀƭƭŀ 

Direzione, dal Coordinatore 
Infermieristico e da tutta 
ƭΩŜǉǳƛǇŜ ǎŀƴƛǘŀǊƛŀΦ 5ƻǇƻ 
ƭΩŀŎŎƻƎƭƛŜƴȊŀ ǾƛŜƴŜ Ǿƛǎƛǘŀǘƻ 
dal Medico presente in 
Struttura

3. Il PAI

LA PRESA IN CARICO ADATTATA AD OGNI INDIVIDUO
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Le nostre giornate sono adattate agli 
interessi e ai desideri degli Ospiti

La nostra giornata tipo è così articolata:

Ådalle ore 07:00 alle 10:30 Risveglio, Igiene personale e Colazione

Ådalle ore 10:00 alle 12:00 attività socioeducative e/o riabilitative. 

Ådalle ore 12:00 pranzo 

Ådalle ore 14:00 alle 15:00 riposo pomeridiano;

Åalle ore 16:00 merenda;

Ådalle ore 16:30 alle 18:00 attività socioeducative e/o riabilitative.

Åalle ore 18:30 cena 
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ANIMAZIONE 
E VITA SOCIALE

CAPITOLO 7
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La Residenza Consolata è un 
luogo dove vivere e stringere 
relazioni tra le persone. 
Il nostro personale si  impegna 
per accogliervi quotidianamente 
con cura e amorevolezza, 
proponendovi attività 
settimanali che tengano conto 
dei vostri desideri, aspettative e 
necessità. Le attività sono 
raggruppate in 7 aree, per offrire 
ǳƴΩŀƳǇƛŀ ƎŀƳƳŀ Řƛ ǎŜǊǾƛȊƛ:

Attività cognitive : per 
mantenere le capacità 
cognitive e i punti di 
riferimento spaziali e 
temporali.

Attività sensoriali : per 
provare benessere, per 
mantenere lo schema 
corporeo e per aumentare 
l'autostima.

Attività domestiche : per 
stimolare la memoria 
procedurale, per poter 
prolungare il più possibile la 
permanenza nella propria 
casa, per sentirsi utili. 

Attività di coinvolgimento : 
Rispettare i valori e le 
convinzioni di ciascuno e 
rimanere un buon cittadino ..

άUn luogo in cui incontrarsi, 
scambiare idee e creare relazioniέ

La nostra Educatrice vi 
propone ogni giorno una 
varietà di attività sulla base 
dei vostri interessi

Attività fisiche e motorie : 
per mantenere il tono 
muscolare e favorire la 
coordinazione.

Attività creative : per 

incoraggiare l'espressione di 
sé, l'immaginazione e la 
motricità fine.

Attività socio -culturali : per 
mantenere i legami sociali e 
incoraggiare la curiosità e il 
desiderio di conoscenza.
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Potete consultare il 
programma delle attività 
educative nei pannelli 
informativi posti nella hall di 
accoglienza e nella sala delle 
attività
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Una volta al mese
potrete ricevere o 
trovare in reception la 
nostra newsletter che
riprende le animazioni e 
le attività del mese

Progetti
intergenerazionali
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Le attività proposte  sono 
attività individuali e di gruppo 
finalizzate a:

mantenere o riabilitare le 
capacità funzionali residue: 
cucina terapeutica, 
laboratorio di giardinaggio, 
ecc.

Mantenere o riabilitare le 
funzioni cognitive residue: 
stimolazione della memoria 
con lo psicologo, laboratorio 
di reminiscenza, ecc.

Stimolazione delle funzioni 
sensoriali: laboratorio di 

musicoterapia, laboratorio di 
arteterapia, laboratorio 
multisensoriale, sessione di 
rilassamento, ecc.

Mantenimento  dei legami 
sociali dei residenti: rassegne 
stampa, dibattiti, laboratori 
di arteterapia, ecc.

Attività di pet terapy

Pet Therapy

Collaborazione con scuole

Vi aiutiamo ad 
organizzare le vostre
feste di Compleanno

La nostra Newsletter

Feste di compleanno
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Un esempio di attività settimanali
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Mattina Pomeriggio

Lunedì
SANTA MESSA
GINNASTICA DI 
GRUPPO

GRUPPO DI 
RILASSAMENTO

Martedì MUSICA INSIEME TRAINING MOTORIO

Mercoledì
LABORATORIO DI 
PAROLE 

ATTIVITÀ INDIVIDUALI E 
DI GRUPPO

Giovedì ATTIVITAMENTE
GINNASTICA DI 
GRUPPO

Venerdì
LABORATORIO DI 
LANA

GIOCHI CON LA 
PSICOLOGA

Sabato ATTIVITÀ MOTORIA
FESTA DEI 
COMPLEANNI

Domenica ATTIVITÀ DI GRUPPO KARAOKE

capitolo 07
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Confort e benessere

È presente un servizio di 
manicure e pedicure su 
appuntamento .
Per le suddette prestazioni si 
rimanda al listino prezzi 
disponibile alla Reception

Per il vostro comfort e 
benessere, un parrucchiere 
professionista è presente tutti 
i martedì e giovedì della 
settimana nel locale al piano 
terra. 
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Parrucchiere Pedicure e Manicure

Servizio lavanderia

Per chi lo desidera, è possibile usufruire del servizio
lavanderia . La Residenza fornisce a tutti gli Ospiti la
biancheria piana e gli asciugamani .
Il servizio di lavanderia personale è compreso nella
retta per quanto riguarda la gestione della biancheria e
degli indumenti di uso corrente (in cotone o in tessuto
lavabile ad acqua ed in lavatrice), lavati ad acqua nella
lavanderia interna . I capi vanno etichettati con il nome
per esteso ŘŜƭƭΩhǎǇƛǘŜal suo ingresso.

Per le tariffe potete 
consultare il listino 
prezzi posto in 
reception. 

Per prendere 
appuntamento, fate 
riferimento al 
personale della 
Reception.



TARIFFE
CAPITOLO 9
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TARIFFE 

Rette di degenza privat i

In vigore dal 01/01/2026
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Tipologia Camera
Retta giornaliera

Camera doppia standard ϵ 117,00

Camera singola standard ϵ 137,00

Camera NDC standard ϵ мрнΣлл

I contratti a tempo determinato con durata pari o inferiore a tre
mesi subiscono una maggiorazione del 10% sulla retta di degenza
giornaliera .

Tutte le tariffe sono da intendersi esenti I.V.A. (D.P.R. 633/ 1972
art .10).
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TARIFFE 
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Livello di
intensità *

Quota a carico
del SSR

Quota a carico
ŘŜƭƭΩhǎǇƛǘŜ

Retta 
Degenza

Alta 

Incrementata

Doppia ϵ 56,83

Singola ϵ рсΣуо

Doppia ϵ рпΣфм

Singola ϵ тоΣлл

Doppia ϵ мммΣтп

Singola ϵ мнфΣуо

Alta

Doppia ϵ 52,09

Singola ϵ рнΣлф

Doppia ϵ рлΣоо

Singola ϵ суΣрл

Doppia ϵ млнΣпн

Singola ϵ мнлΣрф

Media Alta

Doppia ϵ 47,89

Singola ϵ птΣуф

Doppia ϵ псΣнт

Singola ϵ срΣлл

Doppia ϵ фпΣмс

Singola ϵ ммнΣуф

Media

Doppia ϵ 42,09

Singola ϵ пнΣлф

Doppia ϵ плΣст

Singola ϵ рфΣрл

Doppia ϵ унΣтс

Singola ϵ млмΣрф

Medio Bassa

Doppia ϵ 39,72

Singola ϵ офΣтн

Doppia ϵ оуΣоу

Singola ϵ ртΣрл

Doppia ϵ туΣмл

Singola ϵ фтΣнн

Bassa

Doppia ϵ 38,94

Singola ϵ оуΣфп

Doppia ϵ отΣсн

Singola ϵ рсΣрл

Doppia ϵ тсΣрс

Singola ϵ фпΣпп

ϝ[ΩƛƴǘŜƴǎƛǘŁ ŀǎǎƛǎǘŜƴȊƛŀƭŜ ŝ Ǿŀƭǳǘŀǘŀ ŘŀƭƭΩ!{[ Řƛ ŎƻƳǇŜǘŜƴȊŀ ό¦±DύΦ

Tutte le tariffe sono da intendersi esenti I.V.A. (D.P.R. 633/1972 
art.10).

Rette di degenza convenzionati

(Ex DGR 38 -8654 del 27/05/2024)



capitolo  09 TARIFFE 38

LISTINO TARIFFE SERVIZI AGGIUNTIVI
(in vigore dal 01.04.2026)

Parrucchiera

ÅPIEGA DONNA ϵ мпΣлл

ÅTAGLIO* UOMO/DONNA ϵ моΣлл

ÅTINTA ϵ нлΣлл

ÅPERMANENTE ϵ нлΣлл

ÅFIALE CURATIVE ϵ рΣлл

ÅSCHIUME COLORATE O FISSATIVE ϵ рΣлл
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La professionista sarà presente in Residenza due volte 
alla settimana.

*È compreso nella retta un taglio al mese

Podologo

ÅTRATTAMENTO PODOLOGICO* ϵ рлΣлл

Il professionista sarà presente in Residenza una volta al 
mese

*È compreso nella retta un trattamento di podologia al 
mese se indicato nel PAI o se prescritto dal medico per 
esigenze sanitarie

*Le tariffe sono comprensive di Iva se prevista
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SEDUTA INDIVIDUALE SEDUTA DA 30 MINUTI ϵ олΣлл

SEDUTA INDIVIDUALE SEDUTA DA 60 MINUTI ϵ ррΣлл

ABBONAMENTO MENSILE 
SMART

10 SEDUTE DA 30 MINUTI ϵ нслΣлл

ABBONAMENTO MENSILE 
MEDIUM

15 SEDUTE DA 30 MINUTI ϵ офлΣлл

ABBONAMENTO MENSILE 
TOP

20 SEDUTE DA 60 MINUTI ϵ мΦлллΣлл

MASSAGGIO CON AROMATERAPIA E TISANA RILASSANTE
60 MINUTI

ϵ ррΣлл

10 MASSAGGI  CON AROMATERAPIA E TISANA RILASSANTE  
30 MINUTI

ϵ нслΣлл

10 MASSAGGI  CON AROMATERAPIA E TISANA RILASSANTE 
45 MINUTI

ϵ офлΣлл

LE FREQUENZA E GLI ORARI DELLE SEDUTE  SARANNO  CONCORDATI CON 

L[ CL{Lh¢9w!tL{¢! {¦[[! .!{9 59[[9 9{LD9b½9 59[[Ωh{tL¢9

*Le tariffe sono comprensive di Iva se prevista

TARIFFE SERVIZI AGGIUNTIVI A RICHIESTA
In vigore dal 01/04/2026

PACCHETTI DI STIMOLAZIONE FISICA *

(a cura del Fisioterapista)

PACCHETTI DI STIMOLAZIONE FISICA E SENSORIALE *

(a cura del Fisioterapista)

Capitolo 09 TARIFFE
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*Le tariffe sono comprensive di Iva se prevista

PACCHETTI DI STIMOLAZIONE COGNITIVA *

(a cura dello Psicologo)

SEDUTE DI 
STIMOLAZIONE 

COGNITIVA 
PERSONALIZZATE 
CON UTILIZZO DI 

TEST 
NEUROPSICOLOGICI

SEDUTA DA 40 
MINUTI

ϵ рлΣлл

ABBONAMENTO 
MENSILE: QUATTRO 

SEDUTE DA 35 
MINUTI

ϵ мулΣлл

CONSULENZE 
PSICOLOGICHE AI 

FAMILIARI

SEDUTA DA 45 
MINUTI ϵ рлΣлл

ABBONAMENTO 
MENSILE: QUATTRO 

SEDUTE DA 40 
MINUTI

ϵ мулΣлл

Capitolo 09 TARIFFE


