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Abbiamo dato voce ai nostri Residenti, chiedendo loro di raccontarci i ricordi piu belli delle
vacanze estive e i viaggi che ancora sognano di fare. Da queste interviste € nato un
carosello di ispirazioni e consigli di viaggio, ricco di emozioni, luoghi e desideri.

Una piccola guida d’ispirazione: dalla sorpresa di un viaggio-regalo per un compleanno
importante, alla meraviglia di fronte alla Patagonia; dalle spiagge della Grecia, a una crociera
indimenticabile, fino alla maestosita delle montagne di Zermatt.

Natura e affetti sono i veri protagonisti: ogni ricordo € un invito a partire, ogni luogo
raccontato diventa la cornice di momenti preziosi ed emozioni da rivivere. L’estate non
finisce mai davvero: continua nei ricordi e, a volte, nei viaggi che si sognano ancora di fare.

Il carosello dei nostri Ospiti € un invito a continuare a viaggiare anche solo con la mente.
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Tra le attivita estive piu attese dai nostri Ospiti, le gite fuori porta occupano sempre un
posto speciale. La Residenza Arcadia, affacciata sul Lago Maggiore, gode di una
posizione privilegiata: passeggiare sul lungolago, gustare una merenda a Lesa, riscoprire
Stresa o ammirare il panorama di Arona sono esperienze preziose, facilmente accessibili
per i nostri Residenti. Ma in realta, non si tratta mai solo di una “gita”.

Come in tutte le nostre strutture, queste uscite rappresentano molto di piu: momenti di
benessere, relazioni che si rafforzano, memorie che riaffiorano, stimoli nuovi che
arricchiscono la quotidianita.

Esperienze condivise, tra natura e territorio, che rendono il presente piu vitale.

Perché prendersi cura significa anche questo: migliorare la qualita di vita, dentro e fuori
dalle strutture.




a GIORNATA MONDIALE DELLA FISIOTERAPIA

I—HI 8 SETTEMBRE 2025

In occasione di questa ricorrenza, noi di emeis desideriamo esprimere la nostra riconoscenza
verso tutte le professioniste e i professionisti della fisioterapia che, ogni giorno, accompagnano
con competenza e dedizione le persone che accogliamo.

La fisioterapia € un elemento cruciale all'interno del percorso di cura: attraverso interventi
tempestivi e mirati sulla mobilita, contribuisce a preservare e migliorare la qualita della vita dei
nostri Pazienti e Residenti sostenendo il recupero funzionale e favorendo il mantenimento
dellautonomia.

Per celebrare questa giornata, in ogni nostra RSA e Clinica abbiamo voluto dedicare momenti
di riconoscimento ai nostri fisioterapisti, per metterli al centro dell’attenzione e sottolineare |l
valore del loro lavoro.

A tutti loro va il nostro grazie sincero.

GIORNATA MONDIALE DELLA FISIOTERAPIA
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FISIOTERAPISTA
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UN GRAZIE SPECIALE
A TUTTE LE FISIOTERAPISTE
E ATUTTI I FISIOTERAPISTI
DI EMEIS
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IN OCCASIONE DELLA GIORNATA MONDIALE DELL’ALZHEIMER,
LA RESIDENZA RICHELMY LANCIA IL PROGETTO
GINED “COMUNITA AMICA DELLA DEMENZA” w Dementia
_— PER UNA CITTA PIU INCLUSIVA E CONSAPEVOLE ® Friendly

La Circoscrizione 1V, insieme alla Residenza Richelmy, avvia un progetto per rendere il
quartiere piu accogliente per le persone con demenza. L’iniziativa punta a creare una citta in
cui tutti sappiano riconoscere e supportare chi vive con la demenza nelle attivita di ogni
giorno.

La Residenza Richelmy entra nella rete delle Comunita Amiche delle Persone con Demenza,
promossa dalla Federazione Alzheimer Italia. L’obiettivo: una citta inclusiva e consapevole
dei bisogni di chi convive con la demenza, con spazi pubblici e privati piu accoglienti e una
cittadinanza formata, capace di essere un punto di riferimento quotidiano. La visione ¢
semplice e potente: coinvolgere reti di vicinato, enti pubblici e privati per includere piu
persone possibile dal cassiere all’autista, dal parrucchiere al barista affinché sappiano
riconoscere e aiutare una persona con Alzheimer nelle azioni di ogni giorno, come fare la
spesa, prendere un mezzo o andare dal parrucchiere. Gesti piccoli, ma fondamentali. Il
progetto e stato presentato in un incontro pubblico venerdi 19 settembre con Circoscrizione
IV, ASL Citta di Torino e Servizi Sociali Distretto Nord Ovest.

Un grazie ai rappresentanti istituzionali e agli esperti presenti: Jacopo Rosatelli (Assessore
alle Politiche Sociali, Citta di Torino), Alberto Re (Presidente Circoscrizione V), Roberto
Ceschina (Coordinatore Politiche per la Salute e I'Inclusione Sociale, Circoscrizione V), la
prof.ssa Laura Calza (Universita di Bologna FaBiT e CIRI-SDV, Fondazione IRET ONLUS), il
dott. Daniele Imperiale (Centro Disturbi Cognitivi e Demenze - ASL Citta di Torino), il dott.
Carlo Romano (Direttore Distretto Nord Ovest - ASL Torino) e la dott.ssa Fulvia Mantino
(Dirigente Divisione Distretti Sociali Ovest), oltre alla nostra CEO Alessandra Taveri e a
Chiara Celentano Direttrice della Residenza Richelmy che ha ospitato I'e

Questo impegno fa parte di un percorso piu ampio: il modello delle Comunita Amiche della
Demenza, nato in Italia nel 2016, conta oggi oltre 60 comunita. Ispirato all’esperienza della
Alzheimer’s Society nel Regno Unito, promuove contesti in cui le persone con demenza non
siano isolate ma partecipi della vita comunitaria. Un passo concreto verso una societa che
non lascia indietro nessuno.




GIORNATA MONDIALE DELL'ALZHEIMER

21 settembre 2025

La malattia di Alzheimer & la piu comune forma di demenza:
una patologia degenerativa, progressiva e irreversibile che
compromette funzioni cognitive fondamentali come memoria,
linguaggio e capacita di orientarsi nella quotidianita. Colpisce
soprattutto dopo i 65 anni e ha una prevalenza maggiore tra le
donne. Questa giornata non €& solo un’occasione di
sensibilizzazione, ma un invito a rafforzare reti di sostegno,
ricerca e inclusione. Nelle nostre RSA offriamo percorsi
dedicati, con ambienti protetti e programmi personalizzati, che
integrano terapie non farmacologiche come musicoterapia, pet
therapy, attivita multisensoriali e occupazionali. L'obiettivo &
sempre quello di preservare le capacita residue e garantire la
migliore qualita di vita possibile. Tutte le nostre strutture hanno
organizzato eventi e attivita aperte al territorio:

Alla Residenza Venezia ¢ stato proposto lo spettacolo “Storie
di noi tanti”, con il ricavato devoluto allAssociazione Alzheimer
Venezia. Alla Residenza San Celso (Milano) si & svolto un
incontro con la psicologa e una mostra delle opere degli ospiti
del nucleo protetto. A Casa Mia Verdello (Bergamo),
distribuzione di lavanda per sostenere ’Associazione Airalzh.
Alla RSA Sole di Gallura (Olbia), i residenti hanno preparato
sacchetti profumati di lavanda da donare alla comunita.

Alla Residenza Julia (Sanremo), un Open Day allinsegna
dell’accoglienza aprendo le porte alla cittadinanza.

Lo staff della RSA Tre Carpini (Treviso) ha presentato il
progetto “Radici e Germogli” al convegno “Gestione pratica
della malattia; dal buon invecchiamento alle cure palliative”, su
invito dellULSS 2.

Per noi, la cura delle persone con Alzheimer e il sostegno ai
caregiver sono una priorita che ci guida ogni giorno: costruire
residenze che non siano solo luoghi di cura, ma anche spazi di
relazione, solidarieta e comunita.

Insieme possiamo dare valore alla memoria, alla dignita e alla
qualita della vita di ogni persona.

SVENEZLA

GIORMATA MONDIALE ALZHEIMER
21 SETTEMERE 2028

Ore 16.30
Vi ASPETTIAMO!

DOMENRCA 11 SETTEMERAE
arg 15:00 - Sala Polivalente

“Non da soli; vivere e affrontare la

demenza insieme"
Intervendn rivotto ol famdian @ caregrem del residontl




TERAPIE NON FARMACOLOGICHE

GPILELD

- ANIMALI E NATURA: BINOMIO DI BENESSERE

Natura, animali e benessere in armonia.

Gli Ospiti della RSA Casa Mia Rosbella hanno avuto l'opportunita di vivere degli incontri
speciali presso il Bosco di Baba, un luogo meraviglioso dove il verde e dei simpatici amici a 4
zampe sono stati portatori di benessere. Durante l'estate si sono svolti incontri di attivita
assistita con animali, condotti dalla Dottoressa Barbara Ghignone e supportati dalle nostre
psicologhe Valentina Secco e Vanessa Bronzin, proprio per valorizzarne la valenza terapeutica
come terapia non farmacologica.

| protagonisti Happy, il Basset hound ipovedente, Eddie Vedder, il coniglio nano siamese, e gli
asinelli Caramella e Picasso hanno favorito momenti di relazione autentica, stimolando
comunicazione, motivazione e partecipazione.

Un percorso che testimonia quanto noi di emeis crediamo nella forza della natura e degdli
animali come strumenti preziosi per migliorare la qualita di vita delle persone che accogliamo.




ANIMALI E NATURA: IL BINOMIO PER IL BENESSERE

| nostri Ospiti della Residenza Venezia hanno sperimentato un’opportunita meravigliosa
incontrando nel loro ampio e verde giardino, gli alpaca della fattoria didattica A&Alpaca.
Questi animali, caratterizzati da indole mansueta e curiosa, hanno interagito con dolcezza
e disponibilita con tutti, risultano infatti particolarmente adatti al contatto con le persone
anziane.

Le attivita assistite con animali (AAA) sono riconosciute come strumenti capaci di
migliorare la qualita della vita delle persone fragili.

La letteratura scientifica evidenzia infatti come tali interazioni possano:

V ridurre ansia e stress,

v stimolare processi cognitivi e memoria,

V favorire la socializzazione e il benessere emotivo.

Un momento che non ¢ stato soltanto ricreativo, ma parte integrante di un approccio di
cura che mette al centro la persona con le sue emozioni.

Un’esperienza davvero speciale, la conferma di come nelle nostre Residenze si cerchi
sempre di introdurre stimoli nuovi e occasioni di benessere autentico, con attivita e
socializzazione.
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Ha preso il via alla Residenza Venezia il nuovo corso di scacchi, realizzato in
collaborazione con ASD Circolo Scacchistico Mestrino Sergio Toniolo, Associazione
che da anni promuove la cultura del gioco attraverso tornei e corsi in presenza e
online.
| residenti hanno accolto con entusiasmo questa nuova attivita, chi conosceva gia il
gioco ha avuto l'occasione di riscoprirlo; chi non aveva mai mosso un pedone ha
iniziato ad avvicinarsi con curiosita e desiderio di imparare.
Gli scacchi non sono solo un passatempo:

¢ stimolano memoria e concentrazione,

e favoriscono socializzazione e spirito di condivisione,

¢ allenano la capacita di pianificazione e strategia.
Il corso, aperto anche ai familiari, diventa cosi un momento di incontro tra generazioni
e un’occasione di apprendimento condiviso.
Dopo aver imparato le prime regole e i movimenti di base, alcuni residenti gia si
ritrovano a giocare durante la settimana per ricordarsi le mosse e sfidarsi a colpi di
scacco matto!
Un grazie speciale agli amici del Circolo Scacchistico Mestrino per aver reso possibile
guesto progetto: gli scacchi si stanno rivelando una vera palestra per la mente... € un
nuovo spazio di relazione.




Le nostre colleghe Giorgia Zusso Direttrice, Federica Calliari Psicologa e Gessica Zilli
Educatrice e Referente Qualita hanno presentato al Convegno “Rete assistenziale nel
decadimento cognitivo: il progetto "Radici e Germogli”, ricevendo il riconoscimento come
miglior progetto sul territorio.

Esser premiati all'incontro organizzato dallAzienda ULSS 2 Marca Trevigiana presso la
prestigiosa sede del Teatro S. Caterina di Treviso, ha rappresentato per la nostra RSA un
traguardo di grande valore e una motivazione importante per tutto il personale.

Il progetto &€ nato per favorire relazioni autentiche tra due generazioni lontane per eta ma
vicine nella disponibilita ai legami significativi; nella spontaneita, trasparenza e capacita di
ascolto. Gli incontri si sono svolti presso la fattoria didattica Adelaide Farm, un contesto
naturale capace di stimolare emozioni, memoria e senso di appartenenza. Attraverso
laboratori, giochi e momenti di cura condivisa, gli anziani hanno riscoperto il valore delle
relazioni, mentre i bambini hanno vissuto un’occasione educativa preziosa di confronto e
crescita. L’eta dei partecipanti: dai 3 ai 10 anni e tra gli 80 e i 99 anni.

La valutazione condotta con strumenti scientifici (GDS, STAI, interviste e diari delle
emozioni), misurando l'impatto su umore, espressivita emotiva e inclusione sociale ha
evidenziato tra i benefici concreti la riduzione di ansia e depressione negli anziani, con
maggiore apertura emotiva e relazionale, ha permesso la stimolazione cognitiva e
mnemonica nei soggetti con decadimento lieve o moderato e ha portato a riduzione
dell’isolamento sociale e incremento della motivazione favorendo lo sviluppo di empatia e
rispetto nei bambini.

“Radici e Germogli” conferma il valore delle attivita intergenerazionali in natura come
strumenti efficaci di cura non farmacologica. L'esperienza ha migliorato il benessere
psicologico e sociale degli anziani, ridotto lo stigma legato all’invecchiamento e offerto ai
bambini un’occasione unica di apprendimento umano e affettivo.

Veder premiato questo progetto in un contesto scientifico e prestigioso rappresenta non
solo un riconoscimento significativo, ma anche un forte stimolo a proseguire con passione,
innovazione e responsabilita sociale nel percorso di cura.

Un ringraziamento allULSS 2 MARCA TREVIGIANA per I'importante opportunita e per aver
messo in luce il lavoro della squadra di Tre Carpini sul territorio.
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GIORNATA INTERNAZIONALE

DELL'EDUCATORE PROFESSIONALE

Il 2 ottobre di ogni anno, si celebra la Giornata Internazionale dell'Educatore Professionale,
una ricorrenza istituita nel 2009 dall’Associazione Internazionale degli Educatori
Professionali per riconoscere il ruolo fondamentale di questi professionisti.

Gli educatori con il loro supporto contribuiscono attivamente a promuovere la salute,
I'inclusione e il benessere delle persone. Osservandoli costantemente all’opera, abbiamo
potuto stilare la ricetta dell’educatore ideale in RSA, che non si prepara in cucina, ma ogni
giorno nelle nostre Residenze. Gli ingredienti magici? Eccoli:

GIORNATA INTERNAZIONALE DELL'EDUCATORE
2 OTTOBRE 2025 .

ORE IDEALE
"NATURAL

INGREDIENTS ).

1 MANCIATA DI EMPATIA
(7 2 CUCCHIAI DI CREATIVITA
~ PAZIENZA Q.B.
UN PIZZICO DI PROBLEM SOLVING
' UNA SPOLVERATA DI RESILIENZA
9 UNA SOLIDA BASE DI COMPETENZE PROFESSIONALI

MESCOLARE OGNI| GIORNO CON PASSIONE E DEDIZIONE

AGGIUNGERE ASCOLTO ED ENTUSIASMO A PIACERE.
SERVIRE CON UN SORRISO,
PER NUTRIRE RELAZIONI, STIMOLI E BENESSERE.

IL RISULTATO RIEMPIE LE GIORNATE,
DA SENSO E VALORE ALLA VITA DEI NOSTRI OSPITI.
PERCHE L’EDUCATORE OLTRE A ESSERE “CHI ANIMA IL TEMPO”
E COLUI CHE MIGLIORA LA QUALITA DELLA VITA.

% A
Cﬁng;LPJ! A TUTTI GLI EDUCATORI EMEIS







Abbiamo avuto la speciale opportunita di registrare una puntata con la nostra Direttrice
Qualita e CSR di Gruppo, Muriel Barneoud, per approfondire un tema che rappresenta una
parte essenziale della nostra identita: “Impacting Together” - La nostra ambizione in
materia di Responsabilita Sociale d’Impresa”.
La Responsabilita Sociale d’'Impresa per noi non € un concetto astratto, ma un impegno
concreto, radicato nei valori di emeis e orientato a quattro pilastri fondamentali:

e | nostri dipendenti, risorsa preziosa del gruppo con oltre 83.500 professionisti;

e | nostri residenti, pazienti e le loro famiglie, al centro di ogni nostra azione;

e | territori in cui operiamo, dove vogliamo essere attori affidabili e socialmente attivi;

e il pianeta, verso cui sentiamo la responsabilita di rendere la cura un’attivita sostenibile e

a impatto positivo.

Diventati Societa a Missione da giugno, poniamo la CSR al cuore della nostra
trasformazione all’interno del progetto emeis 2030. In un contesto in cui le fragilita
aumentano, le professioni sanitarie sono chiamate a svolgere un ruolo decisivo per il futuro.
Per questo tra i nostri obiettivi quello ambizioso di prenderci cura dei nostri
collaboratori, valorizzare e promuovere le professioni sanitarie, attrarre e trattenere i
talenti di domani, cosi da offrire il miglior supporto possibile a chi si affida a noi.
"L'iniziativa e la responsabilita, il senso di essere utile e persino indispensabile sono bisogni
vitali dell'lanima umana"” & una citazione di Simone Weil, menzionata da Muriel, per
evidenziare come la CSR non sia solo una strategia: € la convinzione che ciascuno di noi,
attraverso il proprio lavoro, contribuisca a qualcosa di piu grande. E la forza del sentirsi
utili, indispensabili, parte di una collettivita viva, in grado di generare impatto positivo.

SCOPRI INMATERIADIRSI
L’ULTIMO
EPISODIO DI
EMEIS 4U
SUI NOSTRI
CANALI
YOUTUBE

Emaissy




GIORNATA MONDIALE PER LA SALUTE MENTALE

10 OTTOBRE 2025

PORTE APERTE, NUOVE TECNOLOGIE E UNA TESTIMONIANZA DI RINASCITA
Nel mondo una persona su otto soffre di un disturbo mentale significativo e in ltalia la stima
e simile: depressione, ansia, disturbi ossessivi sono condizioni molto piu diffuse di quanto
comunemente percepito. Eppure nella societa permane uno stigma forte: € ancora
frequente che chi soffre si senta invisibile, colpevole o diverso. In occasione della Giornata
Mondiale della Salute Mentale noi di emeis promuoviamo un ricco programma di iniziative
con l'obiettivo di sensibilizzare, informare e aprire un dialogo concreto sui disturbi psichici e
sulle nuove opportunita di trattamento.
[l 10 ottobre abbiamo aperto le porte della Casa di Cura Neuropsichiatrica Villa Cristina di
Nebbiuno per una giornata di confronto, scambio e informazione.
Saluti istituzionali e interventi di esperti internazionali e italiani, tra cui il Dr. Nicolas Juenet,
Medico Psichiatria Direttore delle Cliniche del gruppo emeis, e la Dr.ssa Barbara Treves,
Coordinatore Cliniche Psichiatriche emeis Italia. A seguire, la presentazione della
Stimolazione Magnetica Transcranica Ripetitiva (rTMS), trattamento innovativo per i disturbi
resistenti alle terapie tradizionali, con una dimostrazione pratica.

LA TECNOLOGIA RTMS: UN’OPPORTUNITA CONCRETA DI CURA

La rTMS & un trattamento medico non invasivo e indolore, che attraverso impulsi magnetici
diretti a specifiche aree cerebrali aiuta a riequilibrare 'umore e ridurre sintomi di
depressione, ansia, ossessioni e altre condizioni neuropsichiatriche. E gia riconosciuto a
livello internazionale ed e applicato con protocolli di sicurezza e tollerabilita elevata.
La nostra Casa di Cura Villa Cristina, € oggi tra i pochi centri in Piemonte a offrire questo
percorso terapeutico, con un’équipe specializzata che accompagna i pazienti nella
valutazione e nel trattamento personalizzato.
La Dr.ssa Barbara Treves spiega “La rTMS agisce come una sorta di ‘rimodellamento’
dell’attivita cerebrale: possiamo stimolare regioni ipofunzionanti o modulare quelle
iperattive, con protocolli personalizzati e un elevato profilo di tollerabilita. Il paziente rimane
sveglio e vigile durante la seduta, senza anestesia né sedazione. Nei casi adeguatamente
selezionati, € uno strumento molto prezioso da affiancare ai percorsi terapeutici
tradizionali”.
Durante I'Open Day, sono stati spiegati in modo semplice e accessibile i protocolli, le
controindicazioni, i benefici e le modalita di adesione al percorso.
Dietro ogni dato, dietro ogni statistica, c’€ una persona che merita ascolto, cura e possibilita
di rinascita.

Per informazioni: 0322 280761 - direzione.villacristina@emeis.com




PHOTOVOICE
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In occasione della Giornata della Salute Mentale, la Casa di Cura Villa di Salute svela
i risultati di un progetto innovativo: "Photovoice”.

Si tratta di una ricerca che ha coinvolto 7 giovani pazienti (18-42 anni) con diagnosi
psichiatriche, ospiti della struttura, che hanno utilizzato la fotografia per raccontare
la loro esperienza di cura esplorata nelle criticita e nei punti di forza.

Il Photovoice & un potente mezzo di ascolto, riflessione e comunicazione nato
nell’lambito delle battaglie per i diritti civili per dare voce alle persone escluse dai
processi decisionali, capace di unire ricerca, partecipazione sociale, costruzione di
senso e empowerment. Si avvale della produzione e della discussione di fotografie
scattate dagli stessi partecipanti, che ri-narrano le dimensioni oggetto di analisi
focalizzandone i punti di forza e di debolezza.

Questo studio, il primo in Italia con questi partecipanti e in questo contesto, ha
esplorato ’impatto della "chiusura” del ricovero vissuta dai pazienti.

Le fotografie scattate, accompagnate dalle loro riflessioni, raccontano storie di
resilienza, difficolta, ma anche di speranza e cambiamento.

Esprimono con lucidita i bisogni di cura che caratterizzano i pazienti, aiutando a
tracciare le coordinate lungo le quali muoversi per aumentare qualita ed efficacia
delle cure.

Il progetto ha preso vita come uno spazio di riflessione e confronto, dove le emozioni
piu intense sono state ascoltate senza giudizio e dove la vita comunitaria € stata
valorizzata. Non un confronto medico-paziente ma un dialogo tra pari che ha portato
a scoperte profonde e risposte autentiche che aprono la strada a nuove strategie di
cura.

L’obiettivo & stato duplice: da un lato, raccogliere percezioni autentiche per
migliorare i servizi offerti, dall’altro, stimolare 'empowerment dei partecipanti, dando
loro strumenti per influenzare la propria vita quotidiana all’'interno della struttura.

Collettivo artistico
Dacqua

Associnriome culturale

@DACQUA.COLLETTIVO




PHOTOVOICE

B NUOVO PROGETTO A VILLA DI SALUTE |

FOACQUA.COLLETTIVD

Le risposte dei pazienti

| risultati sono sorprendenti: le fotografie scattate dai pazienti e i loro racconti sono
testimonianze di una forza interiore incredibile, di capacita di introspezione, ovviamente
anche di grande sofferenza che chiede ascolto. Ogni immagine rappresenta una
narrazione di speranza e resilienza con una valenza universale, che travalica la specificita
del disturbo e interroga e riguarda ogni essere umano. Perché il dolore mentale riguarda
tutti e apre a temi esistenziali con cui tutti dobbiamo fare i conti. | partecipanti hanno
mostrato grande disponibilita a mettersi in gioco, restituendo con generosita e fiducia il
loro punto di vista sulla vita all'interno di un contesto di cura

La Dr.ssa Barbara Alessio, Responsabile Servizio di Psicologia Psicodiagnosi e
Riabilitazione della Struttura racconta “Questo progetto non é solo una ricerca. E una
proposta di cambiamento. Le immagini e i racconti che dalla presentazione del
"Photovoice” sono volti a sensibilizzare sul tema della salute mentale e sulle modalita di
cura, in un'ottica di inclusivita, empowerment e consapevolezza.

La riflessione proposta dal progetto invita tutti a rivedere i modelli tradizionali di cura,
guardando alle persone con disturbi mentali non come “oggetti” di trattamento, ma
come individui con esperienze e voci che meritano di essere ascoltate. La presentazione
del progetto vuole essere un punto di partenza per un cambiamento che potrebbe
influenzare non solo Villa di Salute, ma anche l'intero sistema di cura della salute mentale
a livello regionale e nazionale”.

La Casa di Cura per la salute mentale Villa di Salute di Trofarello continua a distinguersi
per il suo approccio innovativo alla salute mentale, valorizzando la voce dei pazienti
come parte fondamentale del percorso terapeutico.




GIORNATA INTERNAZIONALE DEGLI CHEF

13 OTTOBRE 2025
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Una giornata dedicata per celebrare I'arte e la dedizione che ogni giorno prendono forma
nelle cucine delle nostre Residenze e Cliniche.

L’appuntamento del pasto, nelle nostre strutture, € un gesto di cura e di convivialita.

| nostri Chef, insieme alle loro squadre, condividono un obiettivo comune: creare momenti
piacevoli a tavola, valorizzando la qualita dei piatti e il valore dello stare insieme.

Ogni ricorrenza diventa I'occasione per sorprendere, sperimentare e proporre un tocco
speciale in cucina.

Con creativita e attenzione, i nostri Chef trasformano ogni ingrediente in un’esperienza
che nutre anche il benessere quotidiano dei nostri Ospiti e Pazienti.

In collaborazione con le équipe multidisciplinari prestano attenzione a ogni esigenza
alimentare, anche alle piu delicate come la disfagia, affinché tutti possano vivere |l
momento del pasto come un momento di piacere e condivisione.

La loro dedizione si riflette anche nella ricerca di soluzioni sostenibili con piatti che
rispettino la stagionalita, valorizzino il territorio e contribuiscano alla salvaguardia
dell’lambiente.

A breve presenteremo il ricettario degli Chef Emeis, una raccolta di piatti firmati dai nostri
cuochi, ciascuno ispirato alla loro personalita e alle storie che li accompagnano.
Continuate a seguirci per scoprirne i segreti.

Un sentito ringraziamento a tutti gli Chef e alle straordinarie squadre di cucina che li
accompagnano con passione e professionalita.

La loro dedizione traspare in ogni pasto servito.







OTTOBRE ROSA
La salute delle donne
al centro della nostra attenzione !

-
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OTTOBRE ROSA: INSIEME PER LA PREVENZIONE

In occasione dell’Ottobre Rosa, il mese dedicato alla sensibilizzazione sui tumori femminili,
emeis rinnova il proprio impegno per la prevenzione.
Sappiamo quanto sia fondamentale agire tempestivamente e prenderci cura di noi stessi:
la prevenzione &, prima di tutto, un atto di responsabilita e di amore verso la vita.
Per tutto il mese, i nostri collaboratori partecipano a una sfida solidale tramite I'app United
Heroes, che incoraggia a camminare, andare in bicicletta, meditare, praticare qualsiasi
attivita anche la piu dolce.
Ogni passo, ogni movimento, si trasforma in un gesto concreto di solidarieta: I'energia che
mettiamo in circolo diventa una donazione a sostegno di un’associazione che aiuta le donne
malate di cancro.
emeis sostiene la cultura della prevenzione, incoraggiando tutte le dipendenti a dedicare
tempo alla propria salute fornendo loro delle agevolazioni.

PRENDERSI CURA DI SE E ANCHE UN MODO PER PRENDERSI CURA DEGLI ALTRI

SCANSIONA L’APP
UNITED HEROES

’VQ

ACTIVATION CODE:

=

EMEISHEROES!

PTLELD

| CANCER -
| BREAST
PREVENTION R
PREVENTION
cinyuastenticocnitn

Parché la prevenzione & fondamaentale
per una diagnosi precoce

SCREENING GRATUITO

su United Heroes,
durante 'ottobre rosa

Cosa offre emeis ltalla?

Due ore di parmesso retribulto
& chi si sottopone a uno di guesti esaml

Por L mase, muoyit mnmﬁlﬁlﬂﬂ?ﬂw
Sil attivo & soatiend I o Hose Up nbila sua
rmilsslons di sotlegmnn d ¢ affetls ds cancro

DEL TUMDRE AL S5ENO E ALL'UTERO
INCORAGGIANDO TUTTE

LE DIPENDENTI A SOTTOPORS! o iy o e
Al CONTROLLI®, Beildenra Vaneels - Vs ool Blaspl 1E - Veassia




INCLUSIONE E VALORIZZAZIONE
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i
| Ragazzi di Robin
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DELLE DIVERSITA’

Inclusione e valorizzazione delle diversita: un incontro tra comunita.

L’associazione “l| Ragazzi di Robin” & un’organizzazione no-profit formata da ragazzi con
disabilita che mira a creare opportunita di inclusione sociale e a sentirsi parte attiva della
societa.

La missione € quella di permettere ai ragazzi di sentirsi utili, di mettersi alla prova e di
essere parte integrante della comunita, attraverso progetti che promuovono I’'autonomia
e la valorizzazione delle capacita individuali.

Tra le loro attivita, la creazione e vendita di prodotti artigianali e territoriali che
rappresenta un esempio concreto di come l'inclusione possa tradursi in azioni quotidiane
di valore e partecipazione.

In questa prospettiva, alla Residenza San Felice di Segrate si @ vissuta una giornata
speciale di incontro e condivisione, che ha unito la nostra struttura e I’associazione in un
progetto comune.

| ragazzi di Robin hanno presentato una selezione delle loro opere d’arte, frutto di un
percorso creativo e di crescita personale, e hanno inoltre partecipato attivamente al
pranzo organizzato con i familiari dei nostri residenti, collaborando come camerieri
insieme agli educatori.

E’ stata una bella occasione per riflettere sullimportanza dell’inclusione lavorativa e
sociale delle persone con disabilita, e sul valore dello scambio intergenerazionale che
nasce dall’'incontro tra mondi diversi ma complementari.

Un sincero ringraziamento all’Associazione | Ragazzi di Robin, ai nostri operatori e a
tutti coloro che hanno organizzato, partecipato e collaborato.
Un passo importante verso una comunita piu aperta, consapevole e inclusiva.




o SEECIAL

La Residenza Venezia & stata
presentata come nuovo Centro Caffe
Alzheimer grazie alla referenza interna
della Dottoressa Giorgia Zennaro.

L'organizzazione  sara gestita in

collaborazione con il dottor Matteo

Giraldo per la gestione degli

appuntamenti. Si  ringraziano per
o 'opportunita e la fiducia il dottor
%TIH Filippo Bergamo e la Fondazione
PAVENEZIA Maratona Alzheimer Caffé Alzheimer -

AIP - IPAV.

—

CASA MIA ASTI

—
CASA MIA ROSBELLA

Un Palio speciale ad hoc per Casa Mia Asti e Casa Mia Rosbella!
In occasione del 750° anniversario del Palio di Asti, i nostri
Residenti hanno potuto vivere da vicino la magia di gquesta
tradizione che affonda le radici nel Medioevo.

| Residenti di Casa Mia Rosbella con una gradita uscita al
Mercatino del Palio, tra i colori vivaci dei rioni e dei borghi,
scoprendo prodotti artigianali e simboli che raccontano la storia
e l'identita del territorio.

A Casa Mia Asti, con la festa direttamente in giardino! Grazie ai
bambini degli oratori di Tigliole, Badichieri, Monale e
Cortandone, che hanno messo in scena una divertente corsa con
i “cavalli ricostruiti”, un grande divertimento.

La giornata & stata resa ancora piu gioiosa dall’associazione
Clown VIP, che ha regalato bellissimi momenti di leggerezza e
risate per Residenti, famiglie e operatori.

Tra una “gara goliardica” e i racconti dei nostri “esperti” ai piu
piccoli, si € confermata la bellezza delle tradizioni: un patrimonio
che rafforza il senso di comunita, mantiene viva lidentita e
contribuisce al benessere emotivo di chi vive con noi.

Perché nelle nostre Residenze il benessere passa anche
attraverso 'ambiente stimolante e pieno di vita.




AUGURI SPECIALI
DAI CENTO IN SU’ I/'/li

Amalia ha spento 102 candeline alla RSA San Francesco,
con visita dallamministrazione comunale dell’Assessore
Maria Luisa Astolfi venuta a porgere gli auguri da parte
del Sindaco. Come da tradizione nel Comune di Novara,
per i centenari, ha ricevuto uno splendido mazzo di fiori,
che ha voluto far riporre vicino alla statua della Madonna
della chiesa interna essendo lei molto devota, e una
confezione di biscotti Camporelli.

La signora Amalia ha apprezzato l'affetto e gli auguri
ricevuti da tutto lo staff e dagli amici.

AUGURI ad Adelina Rita Mossetto per i suoi 102 anni alla
Residenza Giardino degli Aironi di Torino.

Adelina nasce il 9 settembre del 1923 a Cossombrato, un
piccolo paese nella provincia di Asti, e attraversa gli anni
® difficili della 2° Guerra Mondiale. Quando & ancora
% giovane sposa Domenico, con cui avra due figli, Diventa
| anche nonna di due splendidi nipoti. Purtroppo nel 2020
Adelina affronta uno dei dolori piu grandi della sua vita: la
perdita della figlia Marisa. Nonostante questa terribile
sofferenza, la sua forza d’animo le permette di elaborare il
lutto con dignita e coraggio, rimanendo un esempio di
resilienza per chi le sta accanto.

DAL 20 AL 24 OTTOBRE
PUOI TROVARE
PSICOLOGI PSICOTERAPEUTI

AL TUO ASCOLTO GIORNATA MONDIALE DELL’ASCOLTO
CHIAMANDO 21 OTTOBRE 2025
011 92 78 095 SPORTELLO GRATUITO CON

PSICOLOGI PSICOTERAPEUTI

Un'opportunita per ritaglarst del tempo, essare ascaltath in uno
ipazio sicurd ¢ professionale, & ritrovane equilibrio & benessers
Ascoltatl attraverse 'ascolto profondo di un altro
& il primo passo verso || camblaments
Solo Mascolto che accoglie pud gonerare un dialogo che trasforma

LISTEN.
LiSTEN.-
PRENOTA TELEFONICAMENTE

IL TUO INCONTRO GRATUITO
DAL 20 AL 24 OTTOBRE

CH

DURANTE CHIAMANDO IL NUMERO
LA SETTIMANA DELL’ASCOLTO 2 TR Sl s
GRAZIE ALLA DISPONIBILITA’ “
DEL PERSONALE DELLA CASA DI (1
CURA PER LA SALUTE MENTALE St S

VILLE TURINA AMIONE bl e it e -
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